
Help Help de Bijende Bijen

    Meer informatie: 
Algemeen
 bijenstichting.nl
 bestuivers.nl
Zaai en planttips
 bijenstichting.nl/zaai-en-planttips
Goede bijenhotels kopen of maken
 bestuivers.nl/bijenhotels

Waar hebben bijen last van?
Giftige middelen tegen insecten, 

onkruid en ziekten.
Te weinig bloeiende planten die van nature 

in Nederland voorkomen.
Te weinig verschillende bomen en planten.

Minder en kleine verdeelde stukjes wilde natuur. 
Te weinig wilde natuur en bloemen 

op het platteland.
Veel stenen en weinig groen in de stad.

Klimaatverandering.
Bijenziektes.

Waarom zijn bijen nuttig?
Voor ons voedsel: Ze zorgen dat planten 

en bomen zaden en vruchten krijgen. 
Voor zaden en vruchten van 

wilde planten en bomen.
Imkers houden honingbijen voor honing, 

bijenwas en bestuiving.
Ze zijn mooi om te zien.

Hoe kun je bijen helpen?
Kies bloeiende planten waar bijen van houden, 

liefst planten die van nature in Nederland voorkomen.
Maak een mix van verschillende planten, zodat er 

het hele jaar door planten bloeien.
Maak ruimte voor wilde planten die spontaan in jouw tuin groeien.
Kies voor planten, bollen en zaden zonder gif (biologisch).
Plant kruiden en vruchtbomen, ook lekker voor jezelf! 
Haal terrastegels weg en verruil tegels voor groen.
Maai het gras niet te netjes, bijen houden van 

wat langer gras met bloemetjes.
Eet vaker biologisch (waarvoor geen middelen 

tegen insecten gebruikt zijn).
Maak of koop een goed bijenhotel voor op een zonnige plek.

Plaats groendaken en insectenstenen.
Maak een geveltuintje of balkontuintje.


